
ΚΥΡΤΟΛΕΞΟ 

 

Βρείτε 10 οφζλη που προςφζρει ο ακλθτιςμόσ και θ ςωματικι άςκθςθ 

ςτον άνκρωπο: 

Ε Β Υ Ε Ι Κ Λ Μ Ν Ξ Χ Ο 

Ι Η Δ Γ Χ Ψ Ω Σ Φ Χ Α Ι 

 Η Υ Γ Ε Ι Α Ε Ο Χ  Α 

Η Ι Ν Κ Λ Ε Ι Ο Γ Ι Α Λ 

Ν Ο Α Δ Ο Ι Α Β Ο Α Γ Λ 

Η Ω Μ Β Γ Ο Χ Γ Μ Φ Γ Η 

Ε Ι Η Ο Ε Α Φ Γ Ο Α Β Λ 

Ι Α Ν Τ Ο Χ Η Ι  Χ Χ Ε 

Ο Ε Α Ο Ε Α Ο Ι Φ Ε Α Γ 

Ε Α Ε Ν Ε  Γ Ε Ι Α Ι Γ 

Ι Ο Α Ε Υ Ε Ξ Ι Α Ο Ι Υ 

Σ Υ Ν Ε  Γ Α Σ Ι Α Ι Η 
 

 

 

 

 

 

 



ΑΚΟΛΟΥΘΕΙ Η ΛΥΣΗ 

Ε          Χ  

Ι  Δ        Α  

  Υ Γ Ε Ι Α     Α 

Η  Ν        Α Λ 

Ν  Α      Ο   Λ 

Η  Μ      Μ   Η 

  Η      Ο   Λ 

 Α Ν Τ Ο Χ Η     Ε 

        Φ   Γ 

  Ε Ν Ε  Γ Ε Ι Α  Γ 

   Ε Υ Ε Ξ Ι Α   Υ 

Σ Υ Ν Ε  Γ Α Σ Ι Α  Η 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΚΥΡΤΟΛΕΞΟ 

 

Βρείτε 10 κινητικζς δραστηριότητεςπου βελτιώνουν τθν φυςικι 

κατάςταςθ: 

 

K E Δ Ο Ξ Ι Θ Ζ Δ Ω Ι Μ 

Ω Ρ Ε  Ρ Α Τ Η Μ Α Λ  

Ι Ξ E Β Ο Λ Ε Ϊ Ω Μ Μ Τ 

Ρ Δ K Ι Δ Ο K Θ Μ Ρ Θ  

Ε Ζ Λ Ω Η Λ Ζ E Λ Α Μ Ε 

Ζ Ι Κ Ο Λ Υ Μ Β Η Σ Η Ξ 

Ο Λ Θ Ω Α Ξ E Ι K Κ Μ Ι 

Ρ E Ξ Ι Τ Ε Ν Ι Σ Ε Λ Μ 

Ο Ξ K Χ Ο  Ο Σ Ω Τ Θ Ο 

 Ζ Ι Ω Μ Ο E Δ K E Ζ Μ 

Ι E Σ Χ Ο Ι Ν Α Κ Ι Δ Ι 

Α Θ Δ Μ Λ  Ο Λ Θ K Ο  
 

 

 

 



ΑΚΟΛΟΥΘΕΙ Η ΛΥΣΗ 

            

 Ρ Ε  Ρ Α Τ Η Μ Α   

   Β Ο Λ Ε Ϊ  Μ  Τ 

Ρ    Δ     Ρ   

Ε    Η     Α  Ε 

Ζ  Κ Ο Λ Υ Μ Β Η Σ Η Ξ 

Ο    Α     Κ  Ι 

Ρ    Τ Ε Ν Ι Σ Ε  Μ 

Ο   Χ Ο  Ο Σ  Τ  Ο 

            

Ι  Σ Χ Ο Ι Ν Α Κ Ι   

Α            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΑΚΟΣΤΙΧΙΔΑ 

 

A- - - -                       Χωρίσ αυτό δεν μποροφμε να κάνουμε ιππαςία 

Σ- - - - - - -                 Βελτιώνω τθν αντοχι μου πθδώντασ με αυτό 

 

Κ- - - - - - - -              Άκλθμα για τθ κάλαςςα και τθν πιςίνα 

Ι- - - - - - - -               Απαραίτθτθ για να κάνουμε ποδιλατο 

Ν- - -                         Χρειαηόμαςτε  πολφ από αυτό κατά τθν άςκθςθ 

H- - -                         Εκτόσ από τθ νίκθ υπάρχει και θ .... 

Θ- - - - -                    Πταν υπάρχει αυτι όλα μποροφν να γίνουν 

Ο- - - - - -                  Εκεί γίνονταν οι αρχαίοιΟλυμπιακοί αγώνεσ 

Υ- - - -                        Η άςκθςθ βελτιώνει τθν ..... 

Μ- - - - - -                 Λζγεται και καλακοςφαίριςθ 

Ε- - - - - - -                 Εκτόσ από τθ ρυκμικι υπάρχει και θ ...γυμναςτικι 

 

 

 

 

 



ΑΚΟΛΟΥΘΕΙ Η ΛΥΣΗ 

 

ΑΚΟΣΤΙΧΙΔΑ 

 

 ΑΛΟΓΟ                     Χωρίσ αυτό δεν μποροφμε να κάνουμε ιππαςία 

 Σ ΧΟΙΝΑΚΙ                Βελτιώνω τθν αντοχι πθδώντασ με αυτό 

 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ            Άκλθμα για τθ κάλαςςα και τθν πιςίνα 

ΙΣΟΟΡΙΑ               Απαραίτθτθ για να κάνουμε ποδιλατο 

ΝΕΟ                         Χρειαηόμαςτε  πολφ από αυτό κατά τθν άςκθςθ 

ΗΤΤΑ                         Εκτόσ από τθ νίκθ υπάρχει και θ .... 

ΘΕΛΗΣΗ                    Πταν υπάρχει αυτι όλα μποροφν να γίνουν 

ΟΛΥΜΡΙΑ                 Εκεί γίνονταν οι αρχαίοιΟλυμπιακοί αγώνεσ 

ΥΓΕΙΑ                         Η άςκθςθ βελτιώνει τθν ..... 

ΜΡΑΣΚΕΤ                 Λζγεται και καλακοςφαίριςθ 

ΕΝΟΓΑΝΗ              Εκτόσ από τθ ρυκμικι υπάρχει και θ ...γυμναςτικι 

 

 


