
                                                                                                                       
           

ΘΕΜΑ: Διδασκαλία του αντικειμένου της κολύμβησης στο πλαίσιο του μαθήματος της Φυσικής 
Αγωγής – Αντικατάσταση παρ. 5 άρθρου 10 ν. 4452/2017

Σχετ.: 
1. Το άρθρο 119 του ν. 5224/2025 με θέμα «Σύσταση νομικού προσώπου δημοσίου δικαίου με 

την επωνυμία «Ελληνορθόδοξη Ιερά Βασιλική Αυτόνομη Μονή του Αγίου και Θεοβάδιστου 
όρους Σινά στην Ελλάδα», ρυθμίσεις θεμάτων αρμοδιότητας Γενικής Γραμματείας 
Θρησκευμάτων, ενίσχυση της ασφάλειας στα ανώτατα εκπαιδευτικά ιδρύματα, διατάξεις για 
τον αθλητισμό, απονομή ισόβιας σύνταξης σε λογοτέχνες και καλλιτέχνες έτους 2025 και λοιπές 
ρυθμίσεις» (Α΄ 142).

2. Αιτιολογική έκθεση του ν. 5224/2025 με θέμα «Σύσταση νομικού προσώπου δημοσίου δικαίου 
με την επωνυμία «Ελληνορθόδοξη Ιερά Βασιλική Αυτόνομη Μονή του Αγίου και Θεοβάδιστου 
όρους Σινά στην Ελλάδα», ρυθμίσεις θεμάτων αρμοδιότητας Γενικής Γραμματείας 
Θρησκευμάτων, ενίσχυση της ασφάλειας στα ανώτατα εκπαιδευτικά ιδρύματα, διατάξεις για 
τον αθλητισμό, απονομή ισόβιας σύνταξης σε λογοτέχνες και καλλιτέχνες έτους 2025 και λοιπές 
ρυθμίσεις» (Α΄ 142).

Με τις πρόσφατες διατάξεις του άρθρου 119 του ν. 5224/2025 (Α΄ 142), αντικαταστάθηκε η παρ. 5 
του άρθρου 10 του ν. 4452/2017, με το οποίο ρυθμίζονται ζητήματα που αφορούν στην διδασκαλία 
του αντικειμένου της κολύμβησης στο πλαίσιο του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής και των οποίων 
η αντιμετώπιση αποτελούσε μια αναγκαιότητα. 
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Με γνώμονα την επίτευξη κολυμβητικής επάρκειας και καλλιέργειας δεξιοτήτων ασφάλειας στο 
νερό για κάθε μαθητή/τρια της Γ ΄και Δ΄ τάξης του Δημοτικού θεσπίστηκε η εν λόγω ρύθμιση, την 
οποία και σας γνωστοποιούμε με το παρόν έγγραφο. Κύριος στόχος είναι η βελτίωση των 
διαδικασιών που αφορούν στην διδασκαλία του αντικειμένου της κολύμβησης στο πλαίσιο του 
μαθήματος της Φυσικής Αγωγής και ειδικότερα η αποτελεσματικότερη ενσωμάτωση του 
αντικειμένου της κολύμβησης στα Δημοτικά σχολεία. 

Ειδικότερα, με βάση την αιτιολογική έκθεση του ανωτέρω νόμου, η ρύθμιση επανακαθορίζει τις 
ανάγκες σε εκπαιδευτικό προσωπικό για το διδακτικό αντικείμενο της κολύμβησης ως προς τις 
προσλήψεις, την τοποθέτηση και την απασχόλησή του, προβλέποντας τον προγραμματισμό και την 
έγκαιρη κάλυψη των λειτουργικών κενών, σύμφωνα με το Πρόγραμμα Σπουδών στην Πρωτοβάθμια 
Εκπαίδευση.  Επομένως, οι ώρες διδασκαλίας της κολύμβησης είναι μέρος του διδακτικού ωραρίου 
όλων των εκπαιδευτικών κλάδου ΠΕ11 και δεν αντιμετωπίζονται διακριτά για την συμπλήρωση του 
ωραρίου τους αλλά λαμβάνονται υπόψη εγκαίρως στην διαδικασία υπολογισμού των λειτουργικών 
κενών, διότι το διδακτικό αντικείμενο της κολύμβησης είναι μέρος του μαθήματος της Φυσικής 
Αγωγής. Επίσης, στο πλαίσιο των αρχών της συμπερίληψης και της εξασφάλισης ίσων δικαιωμάτων 
για όλους/όλες τους/τις μαθητές/τριες, προστέθηκε ειδική αναφορά στους εκπαιδευτικούς ΠΕ11 
Φυσικής Αγωγής με ειδικότητα/εξειδίκευση στην Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση στις περιπτώσεις 
που κρίνεται απαραίτητο για τους/τις μαθητές/τριες με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. 

Επιπλέον, θεσπίστηκε ο θεσμός του «συντονιστή κολύμβησης» για την καλύτερη δυνατή οργάνωση, 
συντονισμό και υλοποίηση της διδασκαλίας της κολύμβησης, λαμβάνοντας υπόψη την σύνθετη 
διαδικασία που απαιτείται καθώς και την εμπλοκή συναρμόδιων φορέων (εξασφάλιση των δωρεάν 
μετακινήσεων - όπως προβλέπεται - μέσω των Περιφερειών, εξασφάλιση των κολυμβητικών 
δεξαμενών μέσω οικείων Δήμων και της ΓΓΑ, εποπτεία και έλεγχος μαθημάτων με τήρηση των 
κανόνων ασφαλείας και υγιεινής κ.α.).

Κατόπιν των ανωτέρω, με στόχο την έγκαιρη έναρξη της διδασκαλίας της κολύμβησης στο πλαίσιο 
του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής από το Α΄ Τρίμηνο του σχολικού έτους 2025-2026 και την 
αρτιότερη οργάνωσή της, αναμένουμε την ανταπόκρισή σας ώστε να συμπεριληφθούν όσο το 
δυνατόν περισσότερα σχολεία για το μεγαλύτερο δυνατό όφελος ακόμα περισσότερων 
μαθητών/τριών. 

Συνημμένα: 
1. ν. 5224/2025 (Α΄142)

Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ, ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
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Εσωτερική διανομή        
1. Γραφείο Υπουργού
2. Γραφείο Γενικού Γραμματέα Πρωτοβάθμιας, Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης και Ειδικής Αγωγής κ Ι. 

Παπαδομαρκάκη
3. Γενική Διεύθυνση Εκπαιδευτικού Προσωπικού Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
4. Διεύθυνση Διορισμών-Προσλήψεων Εκπαιδευτικού Προσωπικού Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης 
5. Διεύθυνση Διοίκησης Εκπαιδευτικού Προσωπικού Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
6. Διεύθυνση Ανάπτυξης Πληροφοριακών Συστημάτων 
7. Γενική Διεύθυνση Σπουδών Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης
8. Αυτοτελής Διεύθυνση Ιδιωτικής Εκπαίδευσης
9. Διεύθυνση Σπουδών, Προγραμμάτων και Οργάνωσης Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης
10. Διεύθυνση Σπουδών, Προγραμμάτων και Οργάνωσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης
11. Διεύθυνση Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης 
12. Διεύθυνση Επαγγελματικής Εκπαίδευσης 
13. Αυτοτελές Τμήμα Πρότυπων και Πειραματικών Σχολείων
14. Διεύθυνση Φυσικής Αγωγής – Τμήμα Α’

ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ

1.
Περιφερειακές Διευθύνσεις Πρωτοβάθμιας και 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης pde@sch.gr

2. Διευθύνσεις Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης dipe@sch.gr

3. Διευθύνσεις Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης dide@sch.gr

4. Σύμβουλοι Εκπαίδευσης Φυσικής Αγωγής (ΠΕ11) μέσω των οικείων Δ.Δ.Ε.

5. Υπεύθυνοι/νες Φυσικής Αγωγής και Σχολικού Αθλητισμού μέσω των οικείων Δ.Π.Ε. & Δ.Δ.Ε.

6. Συντονιστές/τριες κολύμβησης μέσω των οικείων Δ.Π.Ε. & Δ.Δ.Ε.

7. Σχολικές μονάδες Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης μέσω των οικείων Δ.Π.Ε.

8. Σχολικές μονάδες Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης μέσω των οικείων Δ.Δ.Ε.
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